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OdpowiedzialnoS¢é osobista
Obywatelskie (nie)zaangazowanie
Kontlikt

Dezinformacja

Nierowno$ci ekonomiczne
WoinoS¢ 1 jej ograniczenia

Media spotecznoSciowe
Zrownowaiony Swiat

Pienigdze i szczgscie

PoKusy konformizmu
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Hrink ity
¢ Public i)
Dialogue p 4
Ty

Co-funded by o
thi Euragsan Union ol
hat:

—

WSTEP 00!

Odpowiedzialnos$¢ osobista oznacza rozliczanie sie z wkasnych

dziatan, decyzji i ich wptywu. W spoteczenstwie przenika sie ona z P
obowigzkami politycznymi i zbiorowymi. —
Mozna potaczy¢ z: -7

-

Obywatelstwo ) Etyka E -

(Sprawiedliwos¢) (zarzadzanie) !
‘
A Y
N
N

Co dla Ciebie oznacza odpowiedzialnos¢ osobista? \

PYTANIA FAGYLITACYJNE

Jaki jest przyktad brania odpowiedzialnosci w zyciu
codziennym? \

\
% :
Gdzie konczy sie odpowiedzialnos$¢ osobista, a gdzie zaczyna |
sie odpowiedzialnos¢ politykow i rzagdu?

Czy spoteczeristwo moze dobrze funkcjonowad, jesli
ludzie unikajg odpowiedzialnosci? =

o,
i,

Jak mozemy znalez¢ réwnowage miedzy wolnoscig jednostki a
odpowiedzialnoscig zbiorowa?

Co moze zrobi¢ mtodziez, aby wzig¢ wiekszg odpowiedzialno$¢ za zmiany
~ Spoteczne?

-
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WSTEP

Zaangazowanie obywatelskie obejmuje udziat w zyciu spotecznym i
politycznym. Brak zaangazowania moze sygnalizowac frustracje, nieufnos¢

lub brak mozliwosci.
Mozna potaczy¢ z:

Demokracja (Udzia} miodziezy ) 7/

/
Zgtaszanie sie na - - /
l ( el (Zaufanie publiczne ) p

GET /!
PYTANIA FACYLITACYJNE  /INVOED\, 7™,

- Co dla Ciebie oznacza bycie aktywnym obywatelem? ~

~ Czy kiedykolwiek czutes sie zmotywowanym do zmiany czegos$ w ~

- N swojej spotecznosci?
A
Obywatelskie . 9

\
H - - A Dlaczego niektérzy ludzie angazuja sie w zycie obywatelskie, a inni
1C)ZadNYAZOWANIC © weornsiczniese
\

Czy wycofanie sie spoteczefnistwa moze by¢ deklaracjg polityczng?

\
Db /'-'\ \ . . A . L. )
B'.i‘fﬁ';‘ﬁe (47 \ W jaki spos6b mozemy wspiera¢ mtodziez w wiekszym \ 0
B \ zaangazowaniu obywatelskim? P /
- Sesmanly Fff:::m,.w:"m - A \Ciinspiruje Cig do dziatania? 0\‘
~ T
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-

~ -
A
\

\
WSTEP

\
|
Konflikt jest czeécig zycia osobistego i spotecznego. Moze by¢ destrukcyjny !
— lub napedzac zmiany, jesli jest rozwigzywany konstruktywnie.

Mozna potaczyc z:

(Dialog) ("Emocje )

(Tozsamosé ) (Budowanie pokoju) \

PYTANIA FAGYLITACYJNE
Rozgrzewkal!

o Jak zazwyczaj radzisz sobi

® Czy mozliwy jest Swiat bez konfliktow?

| Wchodzgc gtebiej \&
Ko n 'I I kl o ,Kazde wyzwanie jest w swojej naturze konfliktem” © — zgadzasz sie?
o Czy przypominasz sobie sytuacje, w ktorej konflikt pomégt ludziom
rozwingc sie lub poprawic? e

Refleksje koncowe

- vkl THE . .. . .
P blic - @ i", © Jak mozemy przeksztatci¢ikonflikty wnaukei transformacje?
ogue i
N e i o Jaka role moze odegra¢ miodziez w rozwigzywaniu
Co-tunded by M Farmeer ~ konfliktow?
- the European Unlon ¥ s AN s R Mt SN oy
iy ~
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_ - > ~
- hY
< \
& WSTEP
- s
[ 7’
\ c . . 23 (Ao .
\ ” Dezinformacja to celowo fatszywa tre$¢, ktérej celem jest !
u ,__l -7 wprowadzenie w btad. Zagraza demokracji, zaufaniu i jasnosci umystu.
- /
I Mozna potaczyé z: /

ITIIEJQtrIOSCI -
|

(Zaufanie) Crechnologia)

PYTANIA FACYLITACYJNE
® Skad zazwyczaj czerpiesz wiadomosci i informacje? \
e Czy kiedykolwiek odkrytes, ze cos w co wierzyle \
\
s\
\V \

\
e Co sprawia, ze dezinformacja jest tak skuteczna i trudna do wykrycia?

® Kto powinien odpowiadac za powstrzymanie dezinformacji —
uzytkownicy, rzady czy platformy technologiczne?

- Bkl o
1 Public S
Dialeg:e w

™ . ;

e W jaki spos6b mtodziez moze promowa¢ _ ;

e Jakie narzedzia mogg poméc w walce z dezinformacja?

ikt by Ve Fama L, V5sas S8l ke £ eweaasd e el
- Co-funded by bt by - 1
1o European Uinlon bk i B Basalor ad Cotre & o

thier En B Unic et e Eurcossan U o ner BACEA can IIIII‘IM!II‘I'\
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WSTEP

Przepas¢ miedzy bogatymi a biednymi wptywa na dostep do edukacji, opieki
zdrowotnej i mozliwosci rozwoju. To jedno z kluczowych wyzwan

wspotczesnych spoteczenstw. ,
Mozna polaczy¢ z. Sprawiedliwos¢ 7
(Dostep do moiliwoéci) spoteczna /
/

—

€ Opodatkowanie CSystemy opieki spoiecznej) GAP
/

-_______. PYTANIA FACYLITACYJNE |
PaN '
|

Co przychodzi Ci na mysl, gdy myslisz o nieréwnosciach ekonomicznych? |

i
|
I

“ ] e I‘ﬁ n 0§é Czy widzisz to wokoét siebie?
N ;
Jakie sg gtéwne przyczyny nieréwnosci w Twoim spoteczenstwie?

]
e ko n 0 m I czn a Czy spoteczenistwo moze by¢ sprawiedliwe,
jesli nieréwnosci rosng?

Hrivkity g Tt
1 Public A
Dialogue p-4

) F

Co-funded by
thi Euragsan Union

Jakie dziatania mogltyby zmniejszy¢ nieréwnosci?

W jaki spos6b mtodziez moze wspiera¢
sprawiedliwszy system gospodarczy?
/
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“WolnoSc
el
Oyraniczenia

T 4 by
1 Public v
Dialogue >

Fvtsd by b
Co-funded by P
the European Unlon  bnn
hatear

-
\
-
Y
\_ -
WSTEP , <
I \
Wolnos¢ jest podstawowg wartoscig cztowieka — ale czasami musi /
iS¢ w parze z bezpieczenstwem, porzadkiem i odpowiedzialnoscia. -
Mozna potaczy¢ z:
(Dobro publiczne)(‘Etyka ) BR[AK
Co dla Ciebie oznacza wolnos¢?
Czy wolnos¢ moze by¢ niebezpieczna? ”
I
I
Kiedy i dlaczego wolno$¢ powinna by¢ ograniczana, jesli w ogéle? \
Czy istnieje réznica pomiedzy wolnoscig osobista a odpowiedzialnoscig \
spoteczng? \
\
1
Jak miodzi ludzie moga chronic swoja wolnosc, szanujac jednoczesnie wolnosc ,
innych? /
Jaka jest Twoja wizja prawdziwie wolnego spoteczenstwa? /
/
’
-
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P WSTEP

- Media spotecznosciowe zmieniajg sposéb, w jaki sie komunikujemy,
wyrazamy siebie i ksztattujemy opinie. Ale wptywajg rowniez na nasza uwage,
prywatnos¢ i poczucie wtasnej wartosci.

Mozna potaczyc z:

(wptyw) (Wyrazenie )

Cyfrowe dobre
samopoczucie ezinformacys,

PYTANIA FACYLITACYJNE

mediach spotecznosciowych? .
Media ® Jakie sg Twoje ulubione platformy?

ol ] W
sn0|ecznosclowe e Jak media spotecznosciowe wptywaja na to, co myslimy
——————

i czujemy?
e Czy taczy ludzi, czy raczej pogtebia podziaty?

i LA By . . 7 . s . z .

i;‘l;"ut;ﬁc : Loy [ * ® W jaki spos6b mtodziez moze wykorzysta¢ media

l?jﬂ?ge |47 spotecznosciowe, aby wywrze¢ OZyEYANRYAUPIYILD
e Jak powinna wygladac¢ zdrowa przestrzen online?

Fuirvckd by PV Eiatssn Lo, Y 380 oinkanss £ s T herenws
Co-funded by Iz i satforts] 2k e 82 rek raca et raflct $eaa of ra Burszans
- e B rp e il e Foctrs betrareats bor s
-~

—
- T o m m—
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\ - - —, - - 7 -
~ - . =~ - - [
Seme~” WSTEP -w

E b o J— l_ -
Zréwnowazony Swiat gwarantuje, ze ludzie, planeta i dobrobyt bedg \
sie wzajemnie wspiera¢. Wymaga to jednak ponownego przemyslenia \
sposobu, w jaki zyjemy, konsumujemy i odnosimy sie do natury. \
Mozna potaczy¢€ z:

Wsbélnot Gospodarka o \
Spoinota obiegu zamknietym A

'I?Zz;ac\:an:z‘r;at\u (Prz szte okolenia)
(i) (e PLANET
PYTANIA FACYLITACYJNE k

Co dla Ciebie oznacza zréwnowazony rozwéj? S~~~

Zrﬁ “0 aionv Jakie masz nawyki, ktére wspieraja lub szkodza planecie?
~ v

ol [ \ Jakie sg dzi$ gtéwne wyzwania dla zréwnowazonego rozwoju?
sw I at N Czy wystarczg dziatania indywidualne, czy tez potrzebujemy

zmian systemowych?

\
ik iy T PR \
Eﬂ‘fﬁ'ﬁﬁe (47 \ Jak mlodziez moze budowac bardziej zrownowazong przysztosc?
- \ Jakie lokalne dziatania lub projekty moga cos zmienic? ” <
. ' -
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o o

Pienigdze |
szczgscie

T 4 by
1 Public v
Dialogue >

Co-funded by
the European Unian

WSTEP
Czy sukces finansowy jest gwarancjg szczescia, czy tez czasami
powoduje wiecej stresu niz wolnosci?

Mozna potaczy¢ z:

Spelnienie £
{

PYTANIA FAGYLITACYJNE

Jak definiujesz sukces?
Czy pienigdze odgrywaja duzg role w Twoim pojeciu
szczescia?

= — v
(s:r:oegoczucie ) m} ot A |
N '

|

I

I

|

!

I

Czy sukces finansowy jest{gwarancjg szczescia? SMI l['
]

Czy ludzie z niewielka iloscig pieniedzy moga
2y¢€ petnia zycia?

Jak mtodziez moze zdefiniowac szczescie wykraczajgce poza bogactwo?

Co naprawde nadaje sens Twojemu zyciu?

\

\

~
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~
| -~
~
I WSTEP N
! \
p / W $rodowiskach, w ktérych nagradzana jest akceptacja spoteczna, \
’ konformizm moze by¢ komfortowy. Ale czy kosztuje nas to odwage lub i
y innowacyjnos¢?

P Mozna potaczy¢ z: |

Kreatywnos¢ :
- ]
: SPEAR '

]
g
Seb- PYTANIA FACYLITACYJNE up !
\ |
N \
A Y
N Dlaczego czasami tatwiejjest milcze©lub sie zgadzac? \
‘\ S . S - \
Czy zdarzyto ci sie kiedys podagzac za grupa, mimo ze sie z nig nie \
P k ~ o zgadzates? \
okusy -
\ ~$ ~
L
‘ Jakie pokusy niesie ze sobg bycie konformistg?
i W jaki sposéb spoteczeristwa moga stac sie bardziej otwarte
| na odmiennos$¢ i réznorodnos¢?
1
pre !
; i,';:g"‘ Casy ' Co pomaga miodym ludziom otwarcie broni¢ swoich
Public W \ |
Dialogue p 4 \ przekonan? \ \
-
\ Jak Ty asobiscie opierasz'sie pokusie wtopienia sie w
- Co-funded by Fg:: ey LY t*um?
the Europaan Unlan F':_‘ \ -
- b Y

‘ o
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ilpmih-';i Pl
¥ Public '
Dialog 44 & ' )
™ o“ﬂmj
] 2 | Eurcpsan Urion. Wi ks acpramed 108 howrar
- can ol e refect haea of 1he Curpean.

nize opean CaucasT Tasue Agercy [EACEA)

Hachar s ACEA can o hald renporadin for e

O OO0 ~N O 1 & GO N

—h
(—

Polityka rowerowa

Bezpieczefistwo na drodze
Gospodarka o obiegu zamknigtym
larzgtizanie emocjami

Wolontariat mtodziezowy

Cele zrownowazZonego rozwoju (SDG)
Sztuczna inteligencija ()
Uzaleznienie od Internetu
Permakultura

Imigracja

STQDT

-~
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WSTEP

Polityka rowerowa promuje bezpieczne, dostepne i zréwnowazone

korzystanie z roweréw w miastach i spotecznosciach. Pomaga zmniejszy¢ P

natezenie ruchu, zanieczyszczenie powietrza i poprawic zdrowie publiczne. =

Mozna potaczy¢€ z: P -
(Wptyw na srodowisko ) (Mobilnos¢ miejska ) .«’
anrastruktura publicznaD Czdrowie osobiste) \

\
A Y
PYTANIA FACYLITAGYJNE N
b
hY
hY

.-

® Co przychodzi Ci na mysl, gdy myslisz o jezdzie na rowerze w swoim miescie?

\
j e Jakie sg zalety korzystania z roweréw w poréwnaniu z samochodami? A\
0 I v a ! e Jak opisatbys$ miasto, ktére wspiera jazde na rowerze? \
‘ |
\ ¥
r w r w \ ® Czy rower byt Twoim gtéwnym Srodkiem transportu? Jakie sa Twoje
\ doswiadczenia?
\

e Co utrudnia lub utatwia regularng jazde na rowerze w Twojej okolicy?

[T o »
B

'Eil’tllhllc e y
alogue - . . - . z . . e
g _ _ e W jaki sposdb mozna ulepszy¢ polityke rowerowa w miejscu,
w ktérym mieszkasz?
Co-funded by g’ ek oty T Z T : i2ocr : : Eci
- tho European Unlon e e s hrair et e T ~ W jaki sposéb mtodzi ludzie moga przyczynié si¢ do zwigkszenia popularnosci

~ ~ i dostepnosci jazdy na rowerze?
L
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WSTEP

Bezpieczenstwo ruchu drogowego koncentruje sie na zapobieganiu wypadkom
i zapewnieniu wszystkim uzytkownikom - kierowcom, rowerzystom i pieszym -
bezpiecznego poruszania sie. Obejmuje ono przepisy, infrastrukture i

Swiadomosc. ; s d
Mozna potaczyc z: ’
Odpowiedzialnos¢ s
publiczna /
- ’
L (¢achowanie na drodz@(Swiadomoéé miodzieiy) /
k’ ’
-!-.
-~ ~
PYTANIA FACYLITACYJNE U
1 -
\
~
b Y .
~ “ - - Jak bezpiecznie czujesz sie korzystajac z drég w swojej okolicy? S o .
Bezpleczellstwo Co przychodzi Ci na mysl, gdy styszysz , bezpieczeristwo na drodze"? ~ .
=~ Kto odpowiada za bezpieczehstwo ruchu drogowego? N \

-
"
Na Uronz :
a
AY
hezpieczenstwo \ Czy kiedykolwiek bytes swiadkiem lub uczestnikiem wypadku drogowego?
\

Jakie wyzwania w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego m
dostrzegasz w swojej spotecznosci?

- - = =1 AWARE

¥ Public 1
Dialogue &

Fvtsd by b
Co-funded by e
the European Unlon  bnen
hatear

Co mozemy zrobi¢, aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ i poprawic¢ bezpieczenstwo
na drogach?
\ \ Jaka role mogg odegrac mtodzi ludzie w tworzeniu bezpieczniejszych ulic?

“
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Gospodarka
0 obiegu
Zaminigtym

T

1 Public
Dlalogue

Co-funded by

the Eurapean Unlon

\’a-f

o

F
B

WSTEP

- -

Gospodarka o obiegu zamknietym to system, w ktérym zasoby sg ponownie
wykorzystywane, naprawiane, poddawane recyklingowi lub dzielone, a nie
wyrzucane. Chodzi o redukcje odpaddw i bycie bardziej zréwnowazonym.

Mozna potaczy¢ z:

- =

(Zréwnowaiony rozwéj) Redukcja odpadéw

(Innowacja ) (Nawyki konsumenckie) \

PYTANIA FACYLITACYJNE ~
RETHINK

\
\
Co rozumiesz przez(;gospodarke o obiegu zamknietym"?
Czy kiedykolwiek naprawites lub wykorzystate$ cos ponownie zamiast
kupi¢ nowe? o) -
—_—

Co zazwyczaj robisz z przedmiotami, ktérych juz nie potrzebujesz?

Jakie przedsiqbiorstwaﬁokalne dziatania promujg gospodarke o
obiegu zamknietym?

Jakie bariery utrudniajg wdrazanie praktyk gospodarki o obiegu zamknigtym
w Twojej spotecznosci?

Jak mozemy promowac myslenie o obiegu zamknietym w naszych szkotach i
miastach?

Jakie zmiany mozesz wprowadzi¢ w swoim codziennym zyciu, aby wspierac
gospodarke o obiegu zamknietym?
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WSTEP

Zarzadzanie emocjami to umiejetnos$¢ rozpoznawania, rozumienia i
radzenia sobie z emocjami w zdrowy spos6b. Pomaga nam radzi¢ sobie ze /
stresem, relacjami i rozwojem osobistym. /

Mozna potaczyc z:

(Zdrowie psychiczne) (Samoswiadomosc) ’

Rozwiazywanie konfliktéw ) (Komunikacja ) /

PYTANIA FACYLITACYJNE V, 1

® Jakich emocji doswiadczasz najczesciej w zyciu codziennym? \
] ® Jak zazwyczaj reagujesz, gdy czujesz si \
s . . \
® Jak wazne jest poczucie emocjonalne? \
<\ \

| ]
e Czy mozesz podzieli¢ sie sytuacja, w ktérej udato ci sie dobrze poradzi¢ v \
sobie ze swoimi emocjami? — \

® Co pomaga Ci zachowac spokdj w trudnych sytuacjach?

- ki P
EPtIIhII: C-\ Y
alogue \g . N - .« s .
™ : * Jakie strategie moga poméc miodziezy rozwinadifitCHEeNCIGICIMOGIONaING?
- o R b it 1y P e o i et e e Jak mozemy promowac dobre samopoczucie emocjonalne w szkotach i
o Eropean U o e b rin przestrzeniach mtodziezowych?
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Wolontariat
todziezowy

Hrivkity g Tt
1 Public A
Dialogue p-4

) F

Co-funded by
thi Euragsan Union

WSTEP

Wolontariat mtodziezy polega na tym, ze mtodzi ludzie poswiecajg swoj
czas i umiejetnosci, aby pomagac innym lub przyczyniac sie do realizacji
jakiej$ sprawy, czesto bez otrzymywania wynagrodzenia.

Mozna potaczy¢ z:

(Budowanie spoiecznoécD ( Rozwéj osobisty)
Aktywne (wptyw spoteczny) YES'
¢ /

obywatelstwo

PYTANIA FACYLITACYJNE U |

Czy kiedykolwiek bytes wolontariuszem? Jak wygladato to doswiadczenie?

J

|

I

Dlaczego ludzie wybieraja wolontariat? |
Jakie sprawy Cie pasjonuja? |
I

I

N
I

Czy mozesz podzieli¢ sie¢ doswiadczeniem, w ktérym odniostes .

wrazenie, ze wolontariat co$ zmienit? \

Z jakimi wyzwaniami mierzg sie wolontariusze? [ { @\
/

Jak mozemy zacheci¢ wiecej mtodych ludzi do zaangazowania sie /

w wolontariat?
Jakiego rodzaju projekt wolontariacki chciatbys stworzyélub

do ktérego chciatbys dotaczy¢? 7
-
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Zrownowaionego

rozwoju (SDG)

T 4 by
1 Public v
Dialogue p- 4

Fvtsd by b
Co-funded by e
the European Unlon  bnn
Fstea

WSTEP

Cele Zré6wnowazonego Rozwoju to 17 globalnych celéw wyznaczonych
przez ONZ, ktére majg na celu promowanie pokoju, dobrobytu i zdrowe;j
planety do roku 2030. Obejmuja one takie cele jak wysokiej jakosci edukacja,
czysta energia i rownosc¢ pici.

P [ Y5 sprawiedliwosé

(Globalne obywatelstwo ) ' spoteczna

@zialania na rzecz inmatLD M(W[
PYTANIR FACYLITACYJNE FORWARD

Czy styszates wczesniej o Celach Zréwnowazonego Rozwoju? %

Ktéry z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju uwazasz za najwazniejszy
lub najpilniejszy?
Dlaczego uwazasz, ze te cele sa wazne?

N /
Czy sg jakies Cele Zrownowazonego Rozwoju, z ktérymi czujesz sie
zwigzany w swoim zyciu lub spotecznosci?

W jaki sposéb jednostki moga przyczynic sie do osiggniecia Celéw !
Zréwnowazonego Rozwoju? \
|
!
Jakie projekty lub dziatania mogtaby podja¢ Twoja grupa, aby /
wesprze¢ realizacje Celéw Zré6wnowazonego Rozwoju? /

W jaki spos6b mozemy zwiekszyé swiadomos¢ cel6w?

- —
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sziuczna
inteligencja

Hivktiy o
7 Publi “L4°
Dialeg:e w

e

v by 8 B onioa, Yigen 584 ok
Co-funded by [ —— 3 pasrt rafict $ema of ra 8
the European Unjon  Lnknarie uopman iucalir and Cau Bxscabe Agessy FACEAL
o

#8731 113 Eropssan Uiz on e EALEA CB by P DeIpEmasi T am,

WSTEP

Al odnosi sie do maszyn lub systemdw, ktére mogg wykonywac zadania
normalnie wymagajace ludzkiej inteligencji. Mozna jg znalez¢ w aplikacjach,
robotyce, edukacji, a nawet sztuce.

Mozna potaczy¢ z:

(Etyka technologiczna ) (Edukacja ) ' /a

(zatrudnienie ) (Kreatywnosc)

PYTANIA FACYLITACYJNE

® Gdzie widziates sztuczng inteligencje w swoi

® Co Twoim zdaniem sztuczna inteligencja potrafi robic lepiej niz ludzie?

® Jakie sg zalety i wady sztucznej inteligenc;ji?

s
N ;
® Co sadzisz o rosnagcym wykorzystaniu sztucznej inteligencji w
O~

spoteczenistwie? '

e Jakie masz obawy i nadzieje odnosnie jego przysztosci? |
|
i

e Jak przygotowac sie na przysztosé z wiekszg iloscig sztucznej |

inteligenc;ji? /

e Jak mozemy mieé pewnos¢, ze sztuczna inteligencja quzie”

wykorzystywana P

-




v 4 —

O
VRS @

Project 2024-3-PL01-KA210-Y0U-000281015 3/ -

\_4
7
-

- %'\.
It ? 1)
¥ i e Funded By e Ewopean Union. Views and cpinions crpessed are hawsver
Puhhc V Co-funded by Mo of Ihe Smons ) only e 00 Nol necessanty refect Pose of ine Buscean
Dialogue the European Union Linion o fhe Exropenn Education and Culure Execufive Agency {EACEAL
F

Meither the Exropean Uniom nor EACEA can Be held resporsitie for them

b

AK



\ -—"'--_---""-

- T
\ - - - , -
N -~ WSTEP T~ )
- = ; -~-. [
- - - = - -
Uzaleznienie od Internetu odnosi sie do nadmiernego lub \
kompulsywnego korzystania z Internetu, ktére zakidca codzienne zycie, \

obowiazki lub zdrowie psychiczne.

Mozna potaczycC z:
N = | \
TR \

L~ S
PYTANIA FAGYLITACYINE

lle godzin dziennie spedzasz w Internecie?

L
\
n e rn e \ Co zazwyczaj robisz, gdy masz dostep do internetu?
\

\ Jak sie czujesz, kiedy nie mozesz korzystac z Internetu?
' =\

[ [ [
\
“za I ezn I e n I e \ Czy kiedykolwiek prébowates ograniczyc czas spedzany przed
ekranem? Jak ci poszto?

\ Jakie s oznaki uzaleznienia od Internetu?
\
wbic: G "
Dialoglﬁe \h."? \ . . . .
™ \ Jak znalez¢ zdrowa réwnowage w korzystaniu z technologii? - - -
-
- £ \ Jakie strategie moga poméc miodziezy kontrolowaé P
e Fuepeam e N\ korzystanie z Internetu? P
\ P

- -
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WSTEP ~

e o = -

Permakultura to sposéb projektowania systemdw - takich jak ogrody,
gospodarstwa rolne czy spotecznosci - w oparciu o zasady natury. Chodzi
0 zréwnowazony rozwoj, samowystarczalnos¢ i troske o Ziemie.

Mozna potaczy¢ z:

= Dziatani
((Ogrody spotecznosciowe)

@raktyki regeneracyjne) Ekologia

PYTANIA FACYLITACYJNE

Czy styszates kiedys o permakulturze? Jak myslisz, na czym ona
polega?

Jaki jest Twaj zwigzek z naturg i Srodowiskiem?

Jak wyobrazasz sobie, jak wyglada farma GR“W‘
[ ]

permakulturowa?

Pe rm a ku Ilu ra Jakie zréwnowazone nawyki lub dziatania przyjates?

Czy w Twojej okolicy istnieja projekty/permakulturowe?

P o A~

¥ Ls,/

D_iilog'ﬁe & W jaki spos6b mozna wprowadzi¢ permakulture do szkét i przestrzeni
o

mtiodziezowych?

Favdad by 1 B Loes
Co-funded by Izsa o s sty

the European Unjon  bnknsrie Feopn oy RACRAL

Fistea 1 Eurcessan s s e EAKEA £a? bm Pt magomusis Krian,

Jak mozesz zacza¢ stosowadfidee permakultury w zyciu
codziennym?
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L
— -

S
| ] AN
N
A
\

T 4 by
1 Public v
Dialogue p-4

Fvtsd by b
Co-funded by e
the European Unlon  bnen
hatear

.
-~
~
WSTEP N
\

Imigracja to sytuacja, w ktérej ludzie przemieszczaja sie z jednego \

kraju do drugiego w celu zamieszkania lub pracy. Moze wigzac sie z \
wyzwaniami i szansami dla jednostek i spoteczenstw.

Mozna potaczy¢€ z: :

Tozsamos¢ Integracja !

(Dyskryminacja) (Multikulturalizm )

SUPPORT ¢

]
PYTANIA FACYLITACYJNE !
|
\
\
Co dla Ciebie oznacza stowa’, imigracja"? \
Jak zréznicowana jest Twoja spotecznos¢? \
Czy znasz kogos, kto wyemigrowat? N ~
N

<\

Jakie wyzwania mogg spotkac imigrantow?

W jaki sposéb spoteczefistwa moga stac sie bardziej \ \
goscinne i inkluzywne?

W jaki sposéb mtodziez moze wspiera¢ imigrantow i
podnosi¢ Swiadomos¢?
Jaka role odgrywa empatia w budowaniu/spotecznosci inkluzywnych?

b T
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ilpmih-';i Pl
4 Public z
Dialog 44 & ' )
™ o“ﬂmj
] 2 | Eurcpsan Urion. Wi ks acpramed 108 howrar
- can ol e refect haea of 1he Curpean.

nize opean CaucasT Tasue Agercy [EACEA)

Hartar B nar. ATEA can Ba bl renporadin for iee

O OO0 ~N O 1 & GO N

—h
(—

Prawo do porazki

Talenty na rzecz wpiywu spotecznego

Gel zyciowy

PrzedsighiorczoS¢ poza zyskiem i zasobami
Umiejetnosci finansowe

Innowacije I przyszto$é pracy

Cyfrowy Swiat i Srodowisko

Zrownowazona moda

edukacja: warunki I mozliwoSci
Larzadzanie czasem i stresem

STQDT

-~

-

L.
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Prawo
do poniesienia
porazKi

\
WSTEP |
/
Kazdy powinien miec¢ przestrzen i swobode popetniania btedow, 4
uczenia sie i rozwoju bez strachu przed osgdem lub kara. - d
Mozna potaczy¢ z: P -7
(odpornosé ) ((Edukacja) (Zdrowie psychiczne) p -
/
\
PYTANIA FAGYLITAGYJNE \
b ~
~

® Czy mozesz podac przyktad sytuacji, w ktérej porazka czego$ ciq\ N
» Nauczyta? \

Jak rézne kultury i spotecznosci postrzegajg porazke? N
® Czy postrzegasz porazke jako co$ negatywnego czy pozytecznego? \

\
\

e Jak mozemy stworzy¢ bezpieczng przestrzen do popetniania \

btedow i uczenia sie?
® Jaka jest roznica miedzy porazka ,,zdrowa" a porazka destrukcyjng? .

® W jaki sposéb strach przed porazka ogranicza wybory mtodych ludzi?

e Co powiedziatbys przyjacielowi,@téry boi sie porazki?_ > %-

e W jaki spos6b spoteczeristwo moze wspierac ludzi po niepowodzeniach?

e Jakie ryzyko podjatbys, gdyby porazka nie byta pietnowana?

~
L
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Talenty dia .
spotecznosci

\
\
\
\
- ik T \
s @ N
» \

A Y

Fvtsd by b
Co-funded by e
the European Unlon  bnen
hatear

e
WSTEP

Wykorzystanie osobistych umiejetnosci i mocnych stron nie tylko w celu
samorealizacji i osobistego sukcesu, ale takze w celu przynoszenia pozytku
spotecznosciom j poprawy funkcjonowania spoteczenstwa.
ozna potaczy¢ z:
Wzmocnienie - - z
pozycji mtodziezy (Aktywum) (Budowanle spolecznoscD

PYTANIA FAGYLITACYJNE INsPIR[

Kto inspiruje Cie poprzez wykorzystywanie swoich talentéw na rzecz innych?
Z jakiej osobistej zalety jestes najbardziej dumny?

Jakie problemy spoteczne sg dla Ciebie najwazniejsze?

-

Jakie bariery powstrzymujg mtodych ludzi przed wykorzystaniem swoich
talentéw w zyciu spotecznym?

W jaki sposdb spotecznosci moga wspiera¢ miode talenty dla dobra wspéinego?

Czy wykorzystywanie swoich talentéw na rzecz innych powinno by¢
odpowiedzialnoscia czy wyborem?

W jaki spos6b mozemy sobie nawzajem pomoéc znalez¢ sposoby na wniesienie
swojego wktadu?

Jaki krok mogtbys podjac w tym tygodniu, aby wykorzystac swaj talent na
rzecz innych?

N J.ak bys sie czut, gdyby twdj talent miat znaczenie dla kogos?

~
—y
-
p—
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WSTEP \

Znalezienie sensu i kierunku tgczacego osobiste wartosci i pasje z wktadem
w co$ wiekszego, co nadaje sens zyciu.

Mozna potaczy¢ z:

H Odkrywanie siebie
PYTANIA FACYLITACYJNE \
GOFORIT!

\
A
Kiedy czujesz si¢ najbardziej zywy? v
Jakie czynnosci powoduja, ze tracisz poczucie czasu?
Kogo podziwiasz jako osobe zyjaca z sensem?
.y -
Zvc I 0wv Czy cel jest odkrywany czy tworzony? Czy moze sie zmienia¢ w zyciu?
W jaki sposdb zewnetrzne oczekiwania mogg ksztattowac lub
blokowa¢ nasz cel? /
cel Czy cel moze sie zmieniaé¢ na réznych etapach zycia? P
. — -
\
*i,.;:gﬁ o Co bys zrobit, gdybys wiedziat, ze nie mozesz ponies¢ porazki? 7
ic '\
Dialogue -;"( 5 o z0 . .
o e Jak mozemy wspierac innych w poszukiwaniu celu?
- i g e o st Jakie mate dziatanie mogtoby dzis$ przyblizy¢ Cie do Twojego
tho Europenn Union  ien b Evupen Gdsaler s Cobew SrscabeApecy EACEAL =~ celu?
.

o . - "
-
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Ty,
Y
o
~
WSTEP v \
[ \
\ \ Przedsiebiorczos¢ moze polegac na kreatywnosci, rozwigzywaniu probleméw i |
~ | wywieraniu wptywu - nie tylko na zysk. Nawet przy ograniczonych zasobach,
"‘" - nowe pomysty i innowacje moga prowadzi¢ do pozytywnych zmian. /
! Mozna potaczyc z: ‘,’
/ Przedsiebiorczo$é ('Innowacja) (Szanse ekonomiczne ) ’
/ spoteczna /
/ /
/
! PYTANIR FAGYLITAGYJNE y
/
{

I
e Czy znasz firme, ktéra dba o co$ wiqce |

® Co zmotywowatoby Cie do zatozenia wtasnego przedsiewziecia? |

® Czy znasz kogos, kto stworzyt co$, dysponujac niewielkimi
Srodkami? \

[ ] ] o o
Przedsighiorczosc ‘
Y \
5 \
noza zvsxlem ® Jak przedsiebiorcy mogg zréwnowazyc¢ zysk i pozytywng zmiane? \

® Czy brak zasob6w moze prowadzi¢ do innowacji? A
— \

- ]
I zasohaml * Jaka role powinny odgrywa¢ spotecznosci we wspieraniu mtodych \
przedsiebiorcow? \

- vkt o 0y
1 Public - I C i ;
Dialeg:e w :

™ . i

® Jakim przedsiebiorca chciatbys by¢?
® Jaki pierwszy krok mozesz podjac, zeby cos zaczac?

o [EKIRGZEMyMSPIEIaEIPrzcdsicbiorczos¢ przynoszaca korzysci spoteczeristwu?

Franvhad by 8 B s, 1
Co-funded by Iz =i tha sttt s
the Eurepean Unlan :m:-nawrm

Cohrw Bancube Agae
Wi e Eurcomn U on nor BACES can be Fe g raponacs e
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€

UmiejgtnoSci
finansowe

Hrivkity g Tt
1 Public A
Dialogue p-4

) F

Co-funded by
thi Euragsan Union

FEAT

WSTEP

Zrozumienie zasad oszczedzania, inwestowania i planowania budzetu jest
podstawowg umiejetnoscia zyciowa niezbedng do osiggniecia niezaleznosci
i rownosci. . .

Mozna potaczy¢ z:

Sprawiedliwos¢ \ ( Edukacja )  Umiejetnosci
ekonomiczna Zyciowe

PYTANAFACYLITACKINE N YESI

Jakiej lekcji na temat pieniedzy nauczyta cie twoja rodzina?

Skad mtodzi ludzie czerpig wiedze finansowg?

Czy czujesz sie pewnie w zarzadzaniu pieniedzmi?

=

Czy wiedza finansowa jest kwestig osobistg czy systemowg?
Jak edukacja finansowa wptywa na réwnos¢ w spoteczenstwie?

Czy w szkotach nauka umiejetnosci zarzadzania pieniedzmi
powinna by¢ przedmiotem podstawowym?

—

Jaka umiejetnos¢ finansowa chciatbys najbardziej opanowa¢?

W jaki sposéb koledzy moga sobie nawzajem pomagac w zdobywaniu
wiedzy na temat pieniedzy?

/
Jaka jedng zmiane mégtbys wprowadzi¢, aby osiagnac wieksza Y
niezaleznos¢ finansowa?
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I IlI'ZVSZIﬂSG
pracy

Co-funded by
thi Euragsan Union

WSTEP

Zmiany technologiczne zmieniajg miejsca pracy i umiejetnosci. Jak mtodzi
ludzie mogg przygotowac sie do zmieniajacego sie rynku pracy?

Mozna poiacnsf z_ — : M“"E
FORWARD

PYTANIA FAGYLITACYJNE
v/

-

Jakie zawody istnieja teraz, a nie istniaty 20 lat temu?

Jak technologia zmienita prace w Twojej rodzinie? J_j') (

Jaka prace chciatbys wykonywacé w przysztosci?

=

Ktére prace maja najwieksze szanse nalautomatyzacje? 7

W jaki spos6b szkoty powinny przygotowywac nas do nieznanych /
zawodéw? ]
Jakie nowe mozliwosci moze stworzy¢ technologia? l

Jakie umiejetnosci bedg mialy najwieksze znaczenie w przysztosci? \
Jak mozemy/sie Wzajemnie wspierac w dostosowywaniu sie do zmian? |

Jaka jedna umiejetnosé mégtbys zaczaé zdobywad juz teraz,
aby wykorzystaé ja w przysztej pracy?
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- N
- -
o WSTEP
-
-~
. -
Telefony, komputery i centra danych generujg ukryte koszty dla Srodowiska
w postaci zuzycia energii i odpaddw elektronicznych.

Mozna potaczy¢ z:
Zréwnowazo \ ( Technologia) (‘Nawyki
ny rozwaoj konsumenckie

PYTANIA FAGYLITRCYJNE

e Co dzieje sie ze

® Jak czesto wymieniasz swoje gadzety?
e Czy kiedykolwiek zastanawiates sie nad energia stojaca

ol [ |
GV'rnwv SWIat za Internetem?
u

Jak mozemy zréwnowazy¢ korzysci ptynace z technologii z ich wptywem na
® srodowisko? —

e Czy wieksza odpowiedzialnos¢ powinny wzigé na siebie firmy czy osoby

o prywatne?

o l
s ro d 0 w I s ko Jakie innowacje moga uczynic¢ zycie cyfrowe bardziej zrownowazonym?

® Jaki niewielki nawyk cyfrowy mégtbys zmieni¢, aby zmniejszy¢ negatywny

sweie: G
c Ly
oy 4 , Wptyw na srodowisko?
Jak mozemy zwiekszy¢ Swiadomos¢ ukrytych kosztéw technologii?

[ J
Jakie jedno dziatanie moglab_ , 4
-~

e e e oo

Co-funded by -
tha European Union
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- —
o
- - ’—

- -
b -~ WSTEP S ~-a |

i
-'-__L_d'

Szybka moda szkodzi planecie. Zréwnowazone wybory mogg zmniejszy¢ \
ilos¢ odpaddw, jednoczesnie umozliwiajgc wyrazanie siebie. \

Mozna potaczy¢ z:
Kultura Tozsamos¢ Redukcja
konsumpcyjna kreatywna odpadow A
\

PYTANIA FAGYLITAGYJNE S

Skad pochodzi wiekszos¢ Twoich ubran?

Co ma najwiekszy wptyw na Twéj wyb6r ubioru?

ol u
Zrownowazona Czy zdarza Ci sie ponownie wykorzysta¢ lub poddac recyklingowi ubrania?
\

\ A

A}
m 0 d a \ W jaki spos6b media spotecznosciowe napedzaja
\ niezréwnowazona/szybka mode? I:AS'I'

\ Jakie bariery stoja na drodze zréwnowazonej mody? I:ASH“'N
\ Jak moda moze by¢ jednoczesnie przystepna cenowo 9
\ i zréwnowazona? H
T i A
Dialogue & \ L , .
N Jak wedtug Ciebie wygladataby zréwnowazona moda?
- Co-funded by \\ Jak mozemy zmienié nastawienie réwiesnikow? -
the Europaan Unlan

s Jaki maly krok mozesz podja¢ w kwestii swoich nawykéw modowych? - -
-

[ o



A\ 4 —

YOUTH .5 v
RS

Project 2024-3-PL01-KA210-Y0U-000281015

- %'\.
It ? 1)
¥ i e Funded By e Ewopean Union. Views and cpinions crpessed are hawsver
Puhhc V Co-funded by Mo of Ihe Smons ) only e 00 Nol necessanty refect Pose of ine Buscean
Dialogue the European Union Linion o fhe Exropenn Education and Culure Execufive Agency {EACEAL
F

Meither the Exropean Uniom nor EACEA can Be held resporsitie for them

4

AK



—
haadil IR e

WSTEP

Czy wspoétczesna edukacja wyposaza mtodych ludzi w wiedze i umiejetnosci
potrzebne w prawdziwym zyciu oraz w umiejetnosci stawiania czota realnym
wyzwaniom i globalnym szansom?

Mozna potaczy¢ z:

Umiejetnosci na, (“stusznosé ) (Myslenie krytyczn
cate zycie ( ) ( = Yy 9 {

X

PYTANIA FRCYLITRCYJNE / !
|

]

I

Czego chciatbys, zeby szkota nauczyta cie lepiej?

Co motywuje Cie najbardziej do nauki? !

Ed k u - Jaka jest najwigksza réznica migdzy szkota a prawdziwym zyciem? {
£
ukacja: - ,
GROW!
i

Czy edukacja powinna przygotowywac pracownikéw,

|
warunki | obywatelcy e specens
W jaki sposdb szkoty powinny dostosowac sie do zmian spotecznych i \

technologicznych?
Jaka role powinny odgrywac kreatywnos¢ i umiejetnosci emocjonalne? \

gl ol n
A"
\

\

Sy ¥ b
Bﬂh‘fi’;‘ﬁe QY Gdybys méghzmieniéisposébredukaciiy co bys zmienit?
) F

W jaki sposéb studenci mogg wywierac presje na rzecz pozytywnych zmian?

Jaka jedna umiejetnos¢ nadataby Twoim zdaniem wiekszy sens edukacji?

Fi
Co-funded by o
the Eurogean Unian 7
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~
/ -~
/ WSTEP N
’
P \
7 Znalezienie réwnowagi miedzy czasem, zadaniami, celami i presjg jest \
4 niezbedne dla dobrego samopoczucia i produktywnosci. \
4
Mozna potaczy€ z: z ]
POy I}ov_vnowaga miedzy Dbanie o zdrowie : l
édroWie psychiczne) zyciem zaWOdowym samoopieka '
a prywatnym
-~ I
’ B /

! PYTANIA FACYLITACYJNE !

\
\
LY Co najbardziej Cie stresuje w zyciu codziennym?

N Jak zazwyczaj radzisz sobi€ ze stresem? \

Co jest najtrudniejsze w zarzadzaniu czasem? \

Zarzgdzanié . . ,

~
N
H \! W jaki sposéb zle zarzadzanie czasem prowadzi do wypalenia zawodowego? ™
czasem I | Jakie techniki sg najskuteczniejsze w zarzadzaniu czasem?
| W jaki sposéb uwaznos¢ i dbanie o siebie moga zmniejszy¢ stres?
siresem
t
fi-,';:;‘ﬁ‘ E0N b \ Jaka jedna zmiana mogtaby poméc Ci lepiejzarzadza¢ czasem?
Dlge &Y \ T .
i L 8 Jak mozemy wspiera¢ sie nawzajem w ksztattowaniu zdrowych
- Co-funded by b Y naWkaW?
SRR i ~ o Jakie mate codzienne czynnos$ci pomagajg Ci zachowaé réwnowage?
L
.

oy



